
● 自分の住む地域の水道水は汚染されていないだろうか？
● 汚染が見つかったとき、どうすればいいのだろうか？
● 健康への影響を知るために、血液検査をしたいのだが……。
● 行政には、どのように働きかければいいのだろうか？

⸺その答えのヒントが、ここにあります。

大きな環境問題になりつつある、PFAS汚染に対して、
何ができるかと考えたときに、読んでいただきたい本です。
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PFAS問題と、私たちにできる対策

第１章　PFAS を知る
�　PFAS とはどんなものか
�　PFAS による健康被害
�　世界と日本の PFAS 規制

第２章　汚染の調査と対策を学ぶ
�　地域の汚染を調べる
�　PFAS の血中濃度を調べる
�　汚染対策としてできること

第３章　各地域の取り組み事例から学ぶ
東京都多摩地域／兵庫県明石市
兵庫県西脇市／兵庫県宝塚市
岡山県吉備中央町／大阪府摂津市など
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