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月の満ち欠け、季節の巡り、 

そして自分のリズム。 
そのすべてが響きあう“養生”の時間を、この一冊に。 

 

 

 

月相・節気・陰陽五行をもとにしたセルフケアのヒントを、 

一年を通じて楽しみながら実践できる構成になっています。 

      

 

 

 

 

           

 

 
 
 

 

◉ 取次店搬入予定 11月中旬以降随時 ◉ FAX 03-6453-4406 
 

 

◉ 注文扱（返条付）で出荷します。見計らいも歓迎です。新刊の自動送品はございません。 

◉ 日販・トーハン・楽天BN・八木書店・中央社・日教販ほか、すべての取次番線でご注文いただけます。 

◉ 返品はいつでも承ります。承諾書の了解者欄に「柴田（八木書店扱）」と記していただくか、依頼書（承諾書）をFAXしてください。 

貴店印 
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王一（ ゆい）[著]  

五
月
書
房
新
社

 

 2026年 養生じかんノート 

宇宙のリズムで人生をデザインする手帳 
ISBN 978-4-909542-79-3 C2078 定価：本体1000円+税 

 

『2026年 養生じかんノート』は、東洋の叡智と現代ライフデザインを融合させた“新しい手帳”。 

11月中旬刊行 1000円＋税 

返品可 

2026養生じかんノート 

A5判 80ページ 

ISBN:978-4-909542-79-3 

著者コメント 

「“時間”を管理するのではなく、“時間”と共に生きる。2026年が、あ

らたな転換点になりますように」～  王一（ゆい）～ 

 

特徴紹介 

1．月のリズムを知る 

新月・満月ごとに変化する心身のテーマを記録。 

自然の流れに寄り添いながら、生活を調律。 

2．養生の知恵を学ぶ 

食・睡眠・感情・気の流れ―― 

中医学・薬膳・易の思想をやさしく解説。 

3．自分をデザインする 

毎月の「意図ノート」で、自分のテーマを明確化。 

小さな習慣が、人生の舵を変えていく。 
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