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小・中学生のスポーツ栄養ガイド 改訂版 

監修 定価（10％税込） 判型 ISBN 978-4-7895- ご注文数 

日本スポーツ協会 

樋口 満 
2,640円 B5変型 5141-0 冊 

ご注文はこちらまで⇒ 
女子栄養大学出版部 

FAX ０３－３９１８－５５９１ TEL 03-3918-5411 

スポーツ食育プログラム 改訂版 

フリー入帖出版社  
女子栄養大学出版部 発売後大反響！  実用書、栄養学 ご担当者様 

小・中学生のスポーツ栄養ガイド 

日本スポーツ協会監修。累計７刷・14,000部を

売り上げたロングセラー『小・中学生のスポーツ栄

養ガイド』を最新情報に改訂！ジュニア期からの

スポーツ栄養を学ぶ、指導者と保護者の必読書。 

 

３年連続４度目のＭＶＰ受賞を果たした大谷翔平

選手、ドジャースの山本由伸選手、佐々木朗希選

手も、日頃から“栄養に配慮した食事”を実践し

ています。世界で活躍するためには、ジュニア期か

らの栄養管理が大切です！ 

 

 

 

 

スポーツタイプ別に 

子どもの才能をより育む

ための食事を紹介！ 

 


