
番線印 冊　数
新
　
　
刊

株式会社興陽館
〒113-0024 東京都文京区西片1-17-8 KSビル
TEL.03-5840-7820 　FAX.03-5840-7954
URL: https://www.koyokan.co.jp

注文FAX

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

 3月7日（木）締切4月刊行予定新刊

シニアエッセイ、人生論ご担当者さま

（仮題）

（仮題）

細井恵美子 著
四六判／並製／240頁／予価本体1350円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-323-5  C0095

93歳の介護職員
自分らしく生きる

93歳の介護職員
自分らしく生きる
細井恵美子

NHKニュース、NHKハートネットTV（NHK）、めざましチャンネル（フジテ
レビ）、MBSニュース（毎日放送）など、テレビ・ラジオ・WEBで今話題の
93歳の現役介護職員 細井恵美子さんのはじめての書き下ろし。

元気に老いるために大事なこと
生き方、頭の使い方、健康法、人間関係のすべて

90歳をすぎたいまでも元気に介護の仕事を続ける細井さん。
その生き方、働きかた、健康法、頭の使い方、高齢者との付き合いかた、認知症、死、
看取ることについて書きおろしました。
心と身体がどんどん元気になる一冊です。


