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田村セツコ 著
四六判／並製／196頁／予価本体1400円+税 発行元：興陽館

発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-319-8  C0095

田村セツコ 著　　四六判／並製／208頁／本体1,300円＋税
ISBN978-4-87723-305-1  C009585歳のひとり暮らしありあわせがたのしい工夫生活※既刊の注文は、新刊と同時の

　搬入を希望します。

86歳の健康暮らし

86歳の健康暮らし

ひみつのひとり暮らし健康法

ひみつのひとり暮らし健康法

誰にも言っていないナイショの習
慣！

86歳、
健康診断も60年以上うけていない。
病院にも60年いっていない。
裸眼で入れ歯なし、病気しらずの健康で元気な85歳ひとり暮らし！
現役イラストレーター田村セツコさん、
毎日どこへでも歩いていく。
毎日の晩酌もかかせない。
だからわたし健康なんです！

撮りおろし写真満載!
新作書きおろしエッセイ!
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