
宝塚・清荒神

5 月下旬発売料理・実用書ご担当者さま

シチニア食堂オーナーのイタノシゲ・チカ。二人の料理や人、

お店に込める想いと料理に関する工夫や考えが詰まったレシピ

の数々をご覧ください。ご挨拶から清荒神の町のこと、さらに

［シチニア食堂］ヒストリー、そして、野菜が本当に美味しく、

華やかになる手軽で優しい 72 のレシピ掲載中。
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推薦コメント

竹内久典さん

［生瀬ヒュッテ］［ブランジュリ・タケウチ］

パーティーは苦手やけど
［シチニア食堂］の 2 人は

大好きです！

著者より書店のみなさまへ

たけのこのソテー 山椒ミントソース／春キャベツとオイルサーディンの
サンドウィッチ／そら豆味噌おむすび／アスパラディップのポテチパー
ティー／万願寺とうがらしの大葉ジェノベーゼ和え／かぼちゃのフムス
／バタートマトソース／オクラキムチ／桃とマスカルポーネのスムー
ジー／無限ねぎ／里芋ゴルゴンゾーラ／ビーツのポタージュスープ／焼
きブロッコリーのエチュベ／セロリ餃子／カブと海老のカルボナーラ／
ホタテと高菜の肉まん、ほか
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装画：おおくぼひでたか
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