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整う力整う力ちょっとしたことだけど効果的な78の習慣ちょっとしたことだけど効果的な78の習慣

メンタルと体調が整うとすべてがうまくいく！
コロナ禍が長引くなか体調不良や停滞感や孤独感が、
いつのまにか私たちの心身をむしばんでいます。
私たちの心と身体はいつのまにか乱れがちになっています。
そこで大事になるのが、自律神経を整える毎日のちょっとしたこと。
本書は「アフターコロナの処方箋」として、自律神経を整える方法を78紹介します。

整う力整う力
ちょっとしたことだけど
効果的な78の習慣

順天堂大学教授

アフター・コロナの不調をすっきり解消する！

※既刊の注文は、新刊と同時の
　搬入を希望します。
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図解だからわかる　部屋で自律神経を整える


