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“観光以上移住未満”の新しい地方の楽しみ方を提唱する 1冊

2022年12 月 14日

ぶちウマ！ お好み焼きの “自分的王者” を探す
原爆資料館を建てた１人の男の執念を知る
“レモン推し” の島で自転車ブームを感じる
“三矢の訓” に県民気質を考える
「カープ鳥」でカープの底力を考える

宇品で「軍都・広島」の面影を探す
江田島の第1術科学校を探訪する
スコッチちょいがけ！　夏の生ガキを楽しむ
かわいい広島弁なら、「～さい」「～ちゃい」

広島でやるべきことが詰まっています

著者夫婦が今住む東京以外の“第２の居場所”を探し、新たな視点で日本各地を

巡るシリーズ本が第７弾を迎え、さらにパワーアップ！　

歴史オタクな夫、マニアック好きの妻、食いしん坊＆酒好きの２人の興味の赴く

お好み焼き、原爆、広島カープ、サンフレッチェ広島、マツダといった広島のキー

ワードを独自の視点で追究していきます。移住先としても人気の広島の多様な

“顔”をお楽しみください！

著者のシリーズ本第7弾！

夫婦2人旅で探す広島の新しい楽しみ方

1,320 円  B6 判・並製 160 ページ ISBN：978-4-909847-06-5　C2026

広島



小社刊行物は直接取引でお届けいたします。物流と決済は、低正味・スピード納品で定評のあるトランスビューが代行するため、
新規手続は不要です。配本はございません。 1 冊からお気軽にお申し付けください ( 返品随時可・送料元払・取次ルートは完全買切 )。 

ファーストステップ出版の商品は、トラン スビューの取扱で納品いたします。直接 取引の条件は、トランスビューの商品とす べて同じです ( 随時返品可 )。

取次ルート の場合は、買切・返品不可となります。ト ランスビューとお取引がない書店様からの ご注文の際は弊社からご連絡いたします。 

https://www.facebook.com/fs.osawa/大沢玲子（ファーストステップ出版）

「たび活 × 住み活」7 冊目の広島は、マニアックに深掘りしたねー。

広島に関わる主要な人物や企業などが、点から線でつながって、歴史が動いていくというのか、今までになく“物語”がある県だった。

深い！　最初に県北を攻めたんだよね。そこから既にマニアック（笑）。

庄原市とか安芸高田市とか、公共交通機関の移動には苦労したけど、その分、レアなスポットで地元気分を味わったな。

サイクリングロードの「瀬戸内しまなみ海道」が、オシャレなサイクルニストであふれてるのにも驚いた。グルメは？

魚がウマい。意外に小魚がイケたな。小イワシ、ネブト、チイチイイカとか。

お好み焼きも地域や店によって味が異なるのは新たな発見だったね。

原爆が投下された歴史がこの地に与えた影響にも、新しい視点を得たなあ。まず、良港に恵まれ、軍都として栄えたという歴史がある。軍需産業で
大きく発展して、地元自動車メーカーのマツダも創業家の松田親子の才覚もありつつ、軍需で潤い、念願の四輪車事業に進出できたわけだよね。

マツダが土台にあって、地元プロ野球チームの広島東洋カープとプロサッカークラブのサンフレッチェ広島が存続できて、重要なコンテンツになって
いる、と。

広島を復興に導いた“原爆市長”の浜井信三さんを始め、その時々に地元のために立ち上がる人がいて、全部がつながって、1つの大きなストーリー
になっているんだよなあ。

そして移住人気も年々上昇中。ヒロシのやや硬派なマニアック路線に引っ張られつつも、ユルリと夫婦の会話も楽しめる1冊となっています！

たび活・住み活研究家 大沢玲子
2006 年から各地の生活慣習、地域性、県民性などのリサーチをスタート。ご当地に縁のある
人々へのインタビュー、アンケート調査などを通じ、歴史・衣食住・街など、幅広い角度から
その地らしさに迫り、執筆を続けている。『東京ルール』を皮切りに、大阪、神戸、広島、信州など、
各地の特性をまとめた『ルール』シリーズ本は計17 冊、累計 32 万部超を達成。

著者プロフィール

登場人物・著者夫婦が独断と偏見で語る「広島、ココが深い、オモシロい！」

P2

妻 レイコ 夫 ヒロシ

鹿児島・枕崎市生まれ。親の転勤による転校が多い生い立ちで、自称・
根なし草人間。職業・ライター。好物は国内外を巡り、地元のウマいも
のを食べ、酒を堪能すること。広島は歴史好きなヒロシにリードされ、
新たな発見が数々。酒どころ・広島が誇る日本酒も満喫した。

海なし県の埼玉・幸手市出身。職業・税理士。数字と歴史にうるさく、
得意技は毒舌。広島ならではの歴史について暑苦しく語るシーンも。
グルメでは福山市で出会ったチイチイイカの天ぷらにハマる。マツダ
ミュージアムではスーパーカー消しゴムで遊んだ幼少時代を思い出す。

SNS で フォロワー

1 万人以上！

Instagram   facebook

「たび活×住み活」 in 山梨
定価：1,320 円 B6 判・並製 160 ページ 
ISBN：978-4-909847-05-8　C2026「たび活×住み活」

　　　　in 広島
定価：1,320 円 B6 判・並製 160 ページ 
ISBN：978-4-909847-06-5　C2026

「たび活×住み活」 in 埼玉
定価：1,320 円 B6 判・並製 160 ページ 
ISBN：978-4-909847-04-1　C2026

「たび活×住み活」 in 神戸
定価：1,320 円 B6 判・並製 160 ページ 
ISBN：978-4-909847-02-7 C2026

「たび活×住み活」 in 信州
定価：1,320 円 B6 判・並製 160 ページ 
ISBN：978-4-909847-01-0 C2026

「たび活×住み活」 in 鹿児島
定価：1,320 円 B6 判・並製 160 ページ 
ISBN：978-4-909847-00-3 C2026

「たび活×住み活」 in 福岡
定価：1,320 円 B6 判・並製 160 ページ 
ISBN：978-4-909847-03-4 C2026


