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東京外国語大学大学院総合国際学研究院准教
授。分担執筆に東京歴史科学研究会『歴史を学
ぶ人々のために』（岩波書店、2017年）など。
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日本女子大学文学部学術研究員。共編著に土肥
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（ミネルヴァ書房、2017年）など。
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の解読力<歴史編>』（新曜社、2022年）など。

秦泉寺 友紀（しんせんじ・ゆき）訳者

専門はイタリア現代史、イタリア料理の歴史。現在デンバー大学歴史学科准教
授。主著にPizza: A Global History, Reaktion Books, 2008〔『ピザの歴史』（田
口未和訳）原書房、2015年〕。編著にThe Routledge History of Food, 
Routledge, 2015.
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※ポイント
料理本ではないです！
食料問題から見た現代イタリア政治史を総
ざらい。イタリア料理から感じるオシャレ
なイメージとのギャップが面白い本です。

第一章 貧しさにいろどられた食生活と国家統一（1861～1914年）
第二章 第一次世界大戦と食の国家統制（1915～22年）
第三章 ファシズム料理（1922～35年）
第四章 軍国社会と節約料理（1935～45年）
第五章 豊かさの挑戦（1945～60年）
結論　欠乏料理
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100年前、イタリアの人びとが食べていたの

は、パスタやピザとはほど遠いものだった。

アメリカへ渡った移民の存在と二つの大戦、

そして戦後の消費文化が食に及ぼした影響を

辿ることで、「イタリア料理」成立の歴史が

見えてくる。多様な史料をもとに庶民の視点

を描く、画期的な食文化史研究。

イタリア料理は「政治」が作った！？
王国成立からファシスト体制まで、空腹の政治史


