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困ったら迷わず活用
さあ、生活保護を受けましょう！

【4月新刊委託】
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困ったら迷わず活用
　さあ、生活保護を受けましょう！

生活に困ったら、誰でも受給できる生活保護。経験20年のベテラン・ケースワーカーが、
その受給のテクニックから活用方法までわかりやすく解説！現役保護者との対談も掲載。
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著者略歴
1959年生まれ。関西の大都市の貧困家庭で2人兄弟の末っ子として出生。中学3年生のときに父を病気で亡くし、少ない貯金も尽き、死別母子世帯として、
高校卒業まで生活保護を受給。1981年、神戸市職員として入職。生活保護のケースワーカーとして20年間、児童相談所のケースワーカーとして10年間等、
主に福祉職場に勤務する。2020年、神戸市を退職。


