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できます！

本書内の
図表、資料、イラストが

本書は、著者のクリニックに訪れる多くの思春期女子や、各種講演で養護教諭や
思春期女子・男子から寄せられた思春期の子どもたちの体と心のトラブルや悩み、疑問
に、またどういう時に受診したらよいかなどを、Ｑ＆Ａ形式で分かりやすく答えています。
多くの子どもたちが体と心の悩みをもって来室する保健室の養護教諭にとって最適な
指導資料です。思春期女子・男子はもちろん保護者にも手に取ってほしい1冊。

産婦人科医が思春期女子の
悩みや疑問にわかりやすく答えます！

産婦人科医はあなたのミカタ！ひとりで悩まないで！

思春期女子本人をはじめ、保健室の養護教諭、学校の先生、
保護者のための貴重な一冊。

主な
内容

●産婦人科医ってどんなところ？
●生理痛がつらい！―「機能性月経困難
症」「器質性月経困難症」と治療薬
●初経が来ない！病気かな？
●どうしよう……。私、妊娠したかも！
●生理が止まった！―「続発性無月経」
「運動性無月経」「多嚢胞性卵巣症候群
（PCOS）」について
●生理が多い？―「頻発月経」「過長月経」
「過多月経」について

●生理前は心も体も絶不調……。これっ
てなに？
●避妊と妊活は背中合わせ―「避妊」と
「妊活」について
●性感染症なんて私には関係ない？―
「おりものトラブル」「カンジダ腟炎」「ク
ラミジア」「梅毒」他、「子宮頸がんと
HPVワクチン」について
●LGBTQ／ LGBTｓって？
●それってデートDVかも？

思春期女子の
AA＆＆QQと心からだ
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ご注文は　FAX：03-3288-5577　労働教育センターまで
もしくは、お出入の書店様かTRC（図書館流通センター）へご注文をお願いいたします。


