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写真集 美しい刑務所
明治の名煉瓦建築奈良少年刑務所

あふれでたのは
　やさしさだった
奈良少年刑務所  絵本と詩の教室

あふれでたのはやさしさだった
       奈良少年刑務所　絵本と詩の教室

奈良少年刑務所　関連本

2005年、泉鏡花文学賞を受賞。2007年
より奈良少年刑務所で「社会性涵養プロ
グラム」の講師として詩の教室を担当。
著著『空が青いから白をえらんだのです』
（新潮文庫）『世界はもっと美しくなる 奈
良少年刑務所詩集』（ロクリン社）。

2005年、泉鏡花文学賞を受賞。2007年
より奈良少年刑務所で「社会性涵養プロ
グラム」の講師として詩の教室を担当。
著著『空が青いから白をえらんだのです』
（新潮文庫）『世界はもっと美しくなる 奈
良少年刑務所詩集』（ロクリン社）。

著者　寮美千子

■新書版 228P■ 1,000 円＋税
■ ISBN ：978-4-908443-28-2

奈良少年刑務所で行われた「心の授業」を記録した、ノンフィクション。

重版6刷決定！累計 23,000 部突破

西日本出版社は第３５回梓会出版文化賞特別賞を受賞しました。

本賞は、出版界で唯一作品ではなく、一年間の出版活動を評価する賞です。

以下、斎藤美奈子さんの講評です。

～『あふれでたのは　やさしさだった』が特筆されましょう。副題は「奈良少年刑務

所　絵本と詩の教室」。奈良少年刑務所は 2017 年 3 月で 100 年余の歴史の幕を閉じた

若年受刑者の刑務所です。（私は、ここの門を見るためだけに奈良を訪れたことがあ

ります）、西日本出版社からは『写真集　美しい刑務所　明治の名煉瓦建築奈良少年

刑務所』という写真集も出ていますが、『あふれでたのは・・』ここで詩の講座を受

け持っていた作家・寮美千子さんが、受講生たちとの 10 年間をふりかえった著作です。

それぞれに困難を抱え「加害者になる前に被害者だった」ような少年たち。彼らがは

じめて書いた詩の衝撃力。この一冊が出ただけでも受賞の価値あり。選考会では相模

原障害者施設殺傷事件のような凶悪事件について熟考する機会になるのではないかと

いう意見も出ました。旅や食の楽しい本でも、重くなりがちなこの種の本でも、小気

味よくまとめる手腕に編集者の力量を感じます。～

保育園・幼稚園の先生方、看護師・保育士などの介護職、子育て中のお母さん方、か

ら企業の中間管理職の人たちまで、人と関わる仕事をしている多くのみなさんに読ん

でいただいています。

絵本を演じる、詩を作って話をする、たったそれだけで心の鎧が溶けて、表情が豊か

になる、寮美千子さんが少年刑務所でおこなった１０年の「絵本と詩の教室」の記録。
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