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いのちに基づいた医療＆健康
医学・看護・福祉原論

第 1部　総論
Ⅰ いのち学道　序説・・・渡邉勝之（東洋医学・鍼灸医学博士）
Ⅱ 持続可能な医療とケア・死生観・・・広井良典（社会保障・公共政策・京都大学教授）
Ⅲ 世界の統合医療の現状
　─ Integrative Medicine ＆ Health Care の国際比較と今後の動向─・・小野直哉（統合医療研究会理事）
第 2部　各論
Ⅰ 医学の哲学と倫理・・・杉岡良彦（精神科医師・日本医師会認定産業医）
Ⅱ 看護の哲学と倫理・・・守屋治代（東京女子医科大学看護部教授）
Ⅲ 社会福祉学の哲学と倫理・・・松葉ひろ美（社会福祉士・千葉大学講師）
Ⅳ 中国伝統医療の宇宙論─『黄帝内経』入門─・・・松田博公 (日本伝統医療研究）
Ⅴ 日本伝統医療の中の「いのち」・・・内田匠治 (鍼灸学講師）
Ⅵ ヨーガ哲学と倫理・・・松原恵美 (ヨーガインストラクター）
第 3部　身心技法と健康
Ⅰ セルフケアにおける身心技法・・・山野 隆（神経内科医師）
Ⅱ 伝統医療における身心技法・・・・内田匠治
Ⅱ 看護における身心技法
　　看護の本質と特性・・・小山敦代 (聖泉大学看護部大学院学長）
　　看護における触れる技と癒し・・・西山ゆかり (聖泉大学看護部教授）
　　全人的アプローチとしてのリラクセーション法・・・岡田朱民 (臨床看護師）
Ⅳ ヨーガにおける身心技法・・・松原恵美 本体3,600円＋税
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医学・伝統医療（日本・中国・インド）・看護学・保険制度・社会福祉・
セルフケア・リラクセーション・ヨーガなどのいのちに関わる現
場から、理論と実践を提示し、健康増進の具体案を展開する。


