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科学的根拠に基づいた
血糖値コントロールの決定版！
ムリなく健康的に続けられる！！

【著者略歴】東京都教職員互助会三楽病院附属生活
習慣病クリニック名誉院長。40 年以上にわたり糖
尿病および高血圧の臨床治療の第一線で活躍。患者
会「みらく会」を組織し、患者とその家族への啓蒙
活動にも力を入れている。著書『糖尿病の話』『生
活習慣病　肥満・糖尿・高血圧』（以上、ちくま新書）、
『懲りない患者　快適習慣の落し穴』『それは患者の
責任です』（以上、NHK 出版生活人新書）など。
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