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ＰＯＰをご希望の場合（５冊以上のご依頼に限ります）は、短冊の備考欄にチェックしてください。書籍に同封いたします。

A5 判並製・ビニールカバー付　136 頁 / 本体 1200 円＋税 / ISBN 978-4-7705-0223-0 C2047

米山  公啓

◆本商品には返品期限がございません。いつでも返品入帖いたしますので、長期間の販売をお願いいたします。
　【返品了解者：径書房　原田】

コラム▶ 新聞を音読し

よう / 有酸素運動で脳が

活性化 / いつでもどこで

も簡単親ゆび刺激 / 塗り

絵を完成させることで得

られる達成感 / 文字を書

き写す精神統一で脳トレ

/ 抗認知症成分トリゴネ

リンに期待　他

昨日のことを思い出して日記を書く――、 誰でも、いつでも始められる、新しい認知症予防習慣を紹介します！

効果の高い脳トレが簡単に続けられるので、次第に自分の記憶力に自信がついてきます。

昨日がハッキリ思い出せると、普段の会話も、いきいき、溌剌としてくるでしょう。

【本書の特徴】

◎「日記を書く」というシンプルな作業で脳を活性化！

　クロスワードやクイズと違い、得意 /不得意なく、だれでも簡単に続けられる。
◎日付が「書き込み式」だから、タイミングを選ばず、いつからでも始められる。 （日記は３か月分を掲載）
◎認知症に関するお役立ちコラムも多数掲載。

１日たった 10分。無理なく続いて、
効果バツグンの認知症を予防する習慣！

今日から始めよう、
いきいき脳活ダイアリー

こみち

神経内科医　医学博士　　　　　　　　　　 監修

径書房


