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自分で選べれば自分らしい大人になれる！
̶̶そのための 60 のヒントを紹介
発達障がいの子どもを育てるご両親、必読の書！

【主な目次】
第 1章　情報活用スキルを高めるために
第 2章　自己管理スキルを高める
第 3章　時間管理・スケジュール管理スキル
　　　　を高める
第 4章　子どもが自立した生活を送るために
第 5章　ストレスに強くなる
第 6章　メゲないこころをもつ

第 7章　思春期特有の問題について考える
第 8章　子ども自身が今後について考える
第 9章　仕事について考える
第 10章　就職に向けてのマナー
第 11章　きょうだいのケア
第 12章　親なきあとも含めた将来を考える

取次会社：日販、トーハン、大阪屋栗田、JRC、大学図書、新日本図書

ご注文は １月 9日（月）までに下記へお願いいたします。　
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【シリーズ刊／好評発売中】
発達障がいの子どもが自分らしく生きていくための
ヒント 60
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スマートキッズ療育チーム編著
四六判　並製　212 ページ　定価（本体 1,500 円＋税）
《スマートキッズ療育チーム》
臨床心理士、看護師、保育士、教員、産業カウンセラー、言語聴覚士、社会福祉士、介護福祉士等の
実務経験を持つスタッフで構成されるチーム。療育計画や療育サポート、保護者支援にあたっている。

FAX 03-5215-1953  電話 03-3237-7073

発達障がいの子どもが
自分らしい大人になる10歳からの準備60

【概要】本書では、周囲のサポートを受けつつも、発達障がいのある子ども自身が
「これがいい」と自己決定できるようにするための考える視点を解説します。
それが、QOL（生活の質）の向上を確かなものにするはずです。

発達障がいの子どもが自分らしい大人になる
10歳からの準備 60


